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JaszalsOszentgyorgy Alsés

Etlap

2026. marcius

16 - 2026. marcius 20

Etkezés

2026.03.16
Hétfo

2026.03.17
Kedd

2026.03.18
Szerda

2026.03.19
Csutortok

2026.03.20
Péntek

Tizorai

Margarinos kifliz2

E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,8g, Ca: Omg

Kaka6”

[E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 20g, S6|
0,3g, Ca: 228mg

Sajtos pogacsa’

E: 173kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: Omg

Gyumdlcs tea

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6:
0,0g, Ca: Omg

Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: Omg

Tojaskrémsrs

E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,49, Ca: 5mg

Gyumodlcs tea

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6:
0,0g, Ca: Omg

Kenyér:

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: Omg

Kiflizs7

E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,6g, Ca: Omg

Natar vajkrém’

E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: Omg

Gyumolcs tea

E: 39cal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 99, S6:
0,0g, Ca: Omg

Almas racsos”

E: 184kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 4g, S6:
0,3g, Ca: Omg

Ebéd

Falusi zoldségleves:s 1

E: 191kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 5g, S6:
0,79, Ca: Omg

Sertésragu oroszosan:’

E: 261kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6;
1,0g, Ca: 26mg

Tészta koret copfocska:

E: 296kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: 1g, S6:
0,2g, Ca: Omg

,15

Reszelt tésztaleves:s7ox

E: 186kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6:
0,89, Ca: Omg

Stefania tekercs:3

E: 281kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 15g, Cuk: Og,
S6: 1,29, Ca: Omg

Tort burgonyass

E: 251kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 42g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: Omg

Vitamin salatas

E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 15g, S6:
0,5g, Ca: Omg

‘Magyaros burgonyaleves:

E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6:
0,89, Ca: Omg

Sult csirkecomb

E: 247kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Zg Feh.:
0,69, Ca: Omg

Almamartas:’

31g, CH: 1g, Cuk: 0g, So|

,15

Kéményleves
zsemlekockavala7sw

E: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: lg Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6:
0,89, Ca: Omg

Fokhagymas-tejfolos
halraguz+71

E: 194kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 1g, S¢/|
E: 299kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 55g, Cuk: 31g, S6; 0,9g, Ca: 26mg
0,2g, Ca: 37mg

Parolt rizs

E: 316kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 54g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: Omg

Lencsegulyas:s

E: 206kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 18g, Cuk: 3g, So|
0,6g, Ca: Omg

K4posztas tészta:

E: 453kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 83g, Cuk: 32g,
S6: 0,3, Ca: Omg

Uzsonna

Teljes kidrlésO kenyér:

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: Omg

Tepertokrém:o

E: 167kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 7g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: Omg

Lilahagyma

Péréhagymas tarokrémr

E: 65kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6:
0,2g, Ca: 36mg

Teljes kidrlésO kenyér:

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: Omg

Pizzas csavart:”

E: 96kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: Omg

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6:
0,0g, Ca: Omg

Fokhagymas felvagott

E: 173kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
1,0g, Ca: Omg
7
Jégcsapretek

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: Omg

Kenyér:

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: Og, S6:
0,5g, Ca: Omg

Kiflira7

E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: Omg

kockasajt’

E: 67kcal, Zsir: 4g, Tzsu Zg Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: 19, S6:
.49, Ca: 169mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol készlt termékek 6. Szojabab és abbdl készult termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt 15. natrium-

metabiszulfit

A valtozas jogat fenntartjuk!
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