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12. hét HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

Tízórai 

Tea 

Magyaros vajkrém 

Telj. kiőrl.kenyér 

Póréhagyma 

Tea  

Sajtkrém 

T.k.zsemle 

retek 

Tea 

Vajkrémes kifli 

Tea 

Kenőmájas 

Telj.kiőrl.kenyér 

Lilahagyma 

Tej 

Csokis 

gabonagolyók 

Ebéd 

Tojásleves 
Zellerkrémleves 

Levesgyöngy 
Zöldborsó leves 

Magyaros 

burgonyaleves 
Alföldi húsleves 

Bakonyi sertésragu 

Párolt rizs 

Magyaros 

sertés szelet 

Petrezselymes 

burgonya 

Lecsós apróhús 

Bulgur 

Egresmártás 

Húsropogós 

Burgonyás tészta 

Csemege uborka 

Uzsonna 

Pritaminos 

csirkemell sonka 

Margarin 

zsemle 

Túrós rúd 

Zala felvágott 

Margarin 

T.k.zsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcsös 

rácsos 

Fokhagymás 

felvágott 

Margarin 

T.k.zsemle 

Salátalevél 

Jó étvágyat kívánunk! 

 


