LOVASOKTATAS

Oktato: Csollak Anett

Nemzeti lovaskultira tantargy 2015. szeptemberétdl felmend rendszerben torténd bevezetése
keretében a 3-4. évfolyamos tanulok heti 2 oraban lovasoktatasban vesznek részt. A
lovasoktatast, ¢és az azt végzé megfeleld szakképesitéssel rendelkezd szakembert a
Jaszalsoszentgyorgyi Kozségi Onkormanyzat a 2015/2016. tanévtdl — megéllapodas alapjan —

ingyenesen biztositja az iskola szamara, amelyet minden tanév inditasa el6tt feliilvizsgalunk.

A megallapodas szerint a lovasoktatason résztvevd gyermekekre a kozségi dnkormanyzat altal

kotott balesetbiztositas vonatkozik.

A 400 m? alapteriiletii fedett oktatopalyanak koszonhetéen az év minden napjan, az iddjaras

viszontagsagai ellenére is adottak a koriilmények a lovaglashoz.

A Lovas centrum igényes és modern kdrnyezetben ad lehetdséget a kikapcsolodasra. A lovaglas
minden esetben képzett, vizsgaztatott lovakon, diplomés lovastanar és kozépfokl lovasedzd

feliigyelete alatt torténik, j6 mindségl felszerelések alkalmazasaval.

A lovasoktatas elméleti és gyakorlati 6rakbol allnak, ahol megismerkedhetnek a gyerekek a
l64polassal, a 16szerszamokkal, elméleti tudassal és persze a lovaglassal. Egyszerre kettd vagy
harom 16 all rendelkezésre, a gyerekek valaszthatnak, melyik szimpatikus nekik, a lovak
méretben és feladatvégzésben is kiilonboznek. Vannak, akik negyedik osztaly végére mar
teljesen egyediil képesek lovagolni. Ezeken az 6rdkon a gyermekeket kdzelebb tudjuk hozni az
allatokhoz, hiszen van idénk az alaposabb megismerésre. A Lovas centrumban nemcsak a
lovakkal, de a tobbi magyar fajta hasznonallattal is megismerkedhetiink, mint pl. a
szarvasmarha, kecske, pava, merindi és racka juh. A gyakorlati feladatokat differencialt modon

hajtjak végre.

> Fejleszti az alloképességet

Gondolhatnank, hogy a 16 végzi a munka nagy részét, pedig ez korantsem igaz. Ugyanugy
sziikség van a lovas energidinak mozgodsitasara is, €s még egy vezetett ligetés is remek kimélod
mozgasformat jelent. Egész testiinkkel folyamatosan tartani kell a helyes pozt, nem
ernyedhetiink el egy pillanatra sem, mert akkor kiesiink a ritmusbdl — ezzel pedig felporgetjiik
az anyagcserét, a vérkeringést, megdolgoztatjuk az izmokat, a tiiddt, és igy az egész kondicionk

fejladik kozben.



> Formalja az izomzatot

Lovaglas kdzben szinten minden izmunk bekapcsol, és ahogyan el6bb is irtuk, egy pillanatra
sem engedhetiink el — egyensulyozni kell és tartani a ritmust, valamint a labainkkal

,,kapaszkodni”. Rendszeres lovaglds mellett sz&ép tonusossa valik az izomzat.

> Javitja a tartast

Természetesen a hat- és gerincfeszitd izmokat is fejleszti, raadasul egyaltalan nem mindegy,
hogyan tartjuk magunkat a lovon tilve. Egyenes hattal, magabiztosan kell iilniink, és ez hosszt
tdvon nagyon jO hatassal van a tartdsunkra. S6t remek testtudatfejlesztd mozgasforma, ezért

gyermekek szdmara is kiilondsen ajanlott.

> Fejleszti a koordinacios készséget

Mivel a 16 folyamatos mozgasban van, ezért nekiink is alkalmazkodnunk kell hozza és
koordinalnunk kell a mozdulatainkat. Eleinte nagyon bizonytalanul érezhetjilk magunkat
16haton, idével azonban megtanulunk egyiitt mozogni az allattal és kovetni az irany-, illetve
ritmusvaltadsokat. Természetesen az egyensulyozds is nagyon fontos az elején, de nincs mitdl
tartanunk, mert a lovasiskolaban 1€pésrdl 1€pésre tanitanak meg benniinket a lovaglas

rejtelmeire.

> Nagyon j6 hatassal van a mentalis egészségiinkre

Amellett, hogy fizikai odafigyelést kovetel meg a lovastol, igy fejleszti a koncentracios
képességet, masrészt pedig az egyenletes mozgas révén lecsillapitja az idegrendszert,
megnyugtat és oldja a stresszt. Nem véletleniil alkalmaznak lovasterapiat rehabilitacios
foglalkozasként. Az egyenstlyozas révén pedig harmonidba hozza a két agyfélteke mitkodesét,
igy kreativabba €s nyitottabba tesz. Arr6l nem is beszélve, hogy mindekdzben egy csodalatos
allattal miikodiink egyiitt, valamint szebbnél szebb természeti kdrnyezet vesz minket koriil, ami

mar onmagéban is fantasztikus hatdsokkal bir mentalis egészségiinkre nézve.



