Hogyan vessziik magunkhoz Jézus
Szent Testét?

Aldozatot hozni — tagabb értelemben — sokféleképpen lehet. Sziikebb értelemben azt nevezik
aldozasnak, amikor a katolikus egyhaz hivei a szentmise keretében magukhoz veszik az

atvaltoztatott ostyat, azaz Jézus Testét.

1. Hitoktatas, els6aldozas: Miel6tt egy ember életében eldszor aldozna, hittandrakra
kell jarnia. Ez segit a vallas mélyebb megismerésében és a vallasos életre valo
felkésziilésben. Legkorabban az altalanos iskola harmadik osztalydban lehet valaki
els6aldozo, de késobb, felndttként is lehet jelentkezni a plébanidkon hitoktatasra. A
megfeleld felkésziilés utan az elsdéaldozas specialis keretek kozott, altalaban
tinnepélyes modon torténik. Az elséaldozas utan a tobbi hivdvel egyiitt dldozhatsz a

szentmiséken.

2. Lelkiismeret-vizsgalat: Aldozni csak tiszta 1élekkel szabad, ezért még a szentmise
eldtt gondold at, mit tortént veled a legutdbbi gyonas, illetve aldozas ota. Légy

magaddal Oszinte, és szanj iddt arra, hogy mérlegeld tetteidet és gondolataidat.

3. Biinbanat, gyonas: Ha van stlyos (az egyhéazi terminologiaban: halalos) biinod, akkor

a szentmise elott meg kell gyvonnod — maskiilonben nem aldozhatsz. Ha kisebb

(bocséanatos) biineid vannak, akkor azokat meg kell bannod, és megfogadnod, hogy a
jovOben torekszel majd az elkeriilésiikre. Erre a szentmise elején is lehetdséged van,
amikor a pap felszolitja a hiveket a lelkiismeret-vizsgalatra, majd kozosen

fohaszkodnak binbocsanatért.

4. Aldozas: Aldozni a szentmise liturgiajanak egy meghatarozott pontjan, az

atvaltoztatas szertartasa és az Isten baranya (Agnus Dei) imadsag utan lehet.
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Altalaban gy kezdédik, hogy a pap a kehellyel a kezében kijon az oltar elé, kozben

a hivek felsorakoznak el6btte.

1. Allj be te is a sorba, és jarulj a tobbieket kovetve az oltar elé!

2. Mieldtt te kovetkeznél, vess keresztet! (Ez nem mindenhol szokas, de

alkalmas tiszteleted kifejezésére.)

3. Amikor a pap felmutatja eldtted az ostyat, azt mondja: ,,Krisztus teste!” Erre
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felelj igy: ,,Amen

4. Ezutan két lehetdséged van:

»  Aldozds hagyomdnyos médon: Kicsit 1épj elére, nyisd ki a szad, és told
ki egy kicsit a nyelvedet, hogy a pap rahelyezhesse az ostyat. Ha ez
megtortént, huzd vissza a nyelved, csukd be a szad, majd 1épj ki a

sorbol és menj vissza a helyedre.

= Kézbe dldozas: Forditsd felfelé mindkét tenyered, és tedd egymasra
Oket Gigy, hogy az tigyetlenebb kezed legyen feliil (a jobbkezesek tehat
a bal tenyeriiket tegyék feliilre). Nyujtsd egy kicsit elére és felfelé a
kezeidet, hogy a pap kényelmesen a tenyeredbe helyezhesse az ostyat.
Amint ez megtortént, fogd meg az ostyat az ligyesebb kezeddel, és tedd
a szadba gy, hogy még a pap el6tt allsz. Ezutan 1épj ki a sorbol, és

menj vissza a helyedre.

5. Halaadas: Amint visszaérsz a helyedre, térdelj le. Magadban készond meg, hogy
részed lehetett az aldozas szentségében, és kérd Isten segitségét. Altalaban addig
szokas térdelni, amig a pap el nem teszi az ostyat, de ez a szokas akar
templomonként is eltérd lehet. Ha mar lenyelted az ostyat és a halaadéssal is

végeztél, vess Ujra keresztet, és csak ezutan iilj ismét fel a padra.
Hasznos tudnivalék!

Mar a sorban allva dontsd el, hogy kézbe vagy nyelvre kéred-e az ostyat.

Mozdulataid megfontoltak, tiszteletteljesek legyenek. Ne kapkodj, mert azzal a papot és a

tobbi hivot is megzavarod.



Aldozni nem csak szentmise keretében lehet, a betegek példaul kérhetik, hogy a pap
otthonukban vagy a kérhazban keresse fel és aldoztassa meg dket. Azonban ha egy adott
napon egyszer mar aldoztal, akkor masodszor mar csak szentmise keretében veheted

magadhoz az ostyat.

Régen az emberek ritkdbban, jellemzden nagyobb linnepek alkalmaval aldoztak, és ilyenkor
bojtoltek is a szentmise eldtt. Ma mar az egyhaz azt javasolja, hogy akar minden szentmisén
aldozzanak a hivek — ugyanakkor csak annyit kér téliik, hogy a szentaldozas elott egy oraval

ne egyenek.

Egyre elterjedtebb, hogy a pap az ostya helyett aldast oszt azoknak, akik nem 4ldozhatnak
(példaul mert még nem voltak els6aldozok). Ennek modja azonban sokféle lehet. Van olyan
templom, ahol az aldasért az aldozokkal egyszerre kell kimenni — de az dsszekulcsolt kezeket,
illetve a mutatoujjakat a szank elé téve jelezni kell, hogy nem ostyaért jottiink. Mashol az
aldozas utan, kiilon gyiilekeznek az aldast kérdk, és van, ahol a szentmise végén ad aldast a
pap. Ha ilyen aldést szeretnénk kérni, érdemes még a szentmise el6tt érdeklddni a

lehetdségrol.

Amire sziikséged lehet
Lelki felkésziilés
Biinbanat
Figyelmeztetések

A rémai katolikus egyhaz eldirasai szerint legalabb évente egyszer kell gyonni és dldozni, ez
utobbit lehetéség szerint a hisvéti iddben (HAMVAZOSZERDATOL SZENTHAROMSAG
VASARNAPJAIG).

Ha biinbanat nélkiil, illetve sulyos (halalos) biinnel terhelve 4ldozik valaki, az szintén biint

kovet el.



