A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fiir Kinder-und Jugendmedizin e.\V
ajanlasai alapjan a magyar javaslatot készitésében részt vettek: Magyar
Gyermekorvosok Tarsasaga, Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete, Biztos Kezek
Alapellatdo Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga, Orszagos Hazi
Gyermekorvosi Kollegialis Szakmai Vezet6i Halozat

Mikor engedhetjiik vissza a betegségbdl gyogyult gyermeket a bolcsodébe,
ovodaba, iskolaba?

Kedves Szilok!

A Kkoronavirus jarvany specialis helyzetet teremt az ¢letlinkben. A jarvanyiigyi eléirasok
célja, hogy a fertézést mas gyermekek, csalddtagok, pedagogusok ne kaphassak el.
Gyakran nehéz eldonteni, hogy mikor engedhetjilk vissza egy betegség utan
gyermekiinket kozossegbe. Ehhez adunk segitseéget az alabbiakban.

Beteg gyermek/tanulo, ha bagyadt (extra pihenést, gondoskodast igényel), gyenge, rossz
altalanos allapotu, lazas, kohog, torka, fiile, hasa faj, hasmenése, hanyingere van, hany,
bizonytalan 0 borkiiitése van, kozosségbe ne menjen!

Az észlelt tiineteket, panaszokat az orvosuknak a vele egyeztetett iton mindig
jelezzék.

Az enyhe, magatol gydgyulo fertdzések esetén (enyhe megfazas, kizarolagos orrfolyas,
enyhe kohogés — azok a gyerekek, akik csak reggel kohdgnek a torkukba hétracsorgd
valadék miatt, vagy 3 napnal rovidebb ideig tartd betegség utan), ha a gyermek altalanos
allapota jo, és az orvos is Ugy it€li meg, nem sziikséges feltétlen személyes vizsgalat,
valoszintileg telefonon is tud tanacsot adni. Ha gyermekiik allapota nem javul néhany
napon beliil vagy az el6zOekben leirtaknal sulyosabb tiinetek jelentkeznek, mindenképp
konzultdljanak gyermekorvosukkal. Amennyiben a gyermekorvos személyes vizsgalatot
tart indokoltnak, akkor elozetes idépont egyeztetést kovetoen, arra lehetdséget biztosit.

A betegség diagnozisat mindig orvos allitja fel! A diagnosztizalas €s tanacsadas
els6dleges ellatasi forméaja a telemedicina. Ezt kovetden meg kell hatarozni, hogy mennyi
ideig maradjon ki a beteg gyermek a kozosségbdl. Az alabbi tablazat a kiilonb6zo,
COVID-19 virustol fiiggetlen, gyakoribb betegségek esetén utmutatot nyujt, hogy mikor
nem fert6z mar a beteg gyermek. Ez nem jelenti azt, hogy a fert6zOképesség
megsziintével kotelezd visszaengedni kozosségbe, ehhez figyelembe kell venni az
altalanos allapotat, kozérzetét stb. Ennek eldontése mar a gyermekét apolo és megfigyeld
szll6 kompetenciaja. Mindazonaltal fontos, hogy k6zosségbe csak a tarsaira nem fert6zo
gyermek menjen vissza.

A COVID-19 jarvany kapcsan, amelyik gyermeknek az aldbbiak koziil akéarcsak 1 tiinet
fennall, 10 napig otthoni elkiilonités sziikséges: 1az, kohogés, nehézlégzés, hirtelen
kezdetli szaglasvesztés, izérzés zavara vagy hidnya. Emellett az orvosi konzultacio
alapjan egyéb, kevésbé specifikus tiinetek alapjan is donthet gy a gyermekorvos, hogy



10 napig el kell kiiloniteni, azaz otthon kell maradni. Ezen szabalyok be nem tartsa
hatosagi intézkedést vonhat maga utdn. Az elkiilonités egyenld a hatosagi karanténnal,
azaz a gyermek nem hagyhatja el otthonat.

Elkiilonités megsziintetésének szabalyai:
A 10 nap a tiinetek kezdetétdl szamit, legaldbb 3 napja laztalannak kell lennie a
gyermeknek és teljes 1éguti tlinetmentesség is feltétele a kozdsségbe valod visszatéréshez.

Osszefoglalva, teend6k betegség esetén:

1.ha a gyermeknél betegség tiinetei jelentkeznek, a gyermeket otthon kell tartani és a
gyermekorvost/haziorvost haladéktalanul értesiteni kell

2.az orvos feléllitja a diagnoézist telemedicina vagy személyes vizsgalat alapjan ¢€s ellatja
a szlloket tanaccsal

3.ha sziikséges, a sziilonek értesiteni kell a gyermekorvost/haziorvost a gyermek
allapotvaltozasarol

4. ha a tablazat szerint letelt a fert6zOképesség ideje, COVID-19 beteg esetén teljesiilnek
az egycb feltételek, ¢s a gyermek allapota is ezt megengedi, a gyermek kozosségbe
visszatérhet
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