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dszintén, minden b(inodet!
hogy keriiléd a biint és a jéra térekszel!
Isten papjdnak a szentgydndsban!

az elégtételt, tedd jovd a kart!
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A j6 szentgyonds 5 pontja:
A GYONAS ELOTT lelkiismeretvizsgalat, banat felinditasa
1. GONDOLKOZZ! BELEPEK A GYONTATOSZEKBE
: ) Dicsértessék a Jézus Krisztus! Leiilok (letérdelek), keresztet vetek

MEGVALLOM BUNEIMET
Gyonom a mindenhat6 Istennek, és neked, lelki atyam, hogy utolso

gyonasom ota ezeket a biinoket kovettem el. Utoljara gyontam... Ha végeztem
blineim elsoroldsaval, igy jelzem: Tobb biinomre nem emlékszem.
ELEGTETELT KAPOK

Az elégtétel vagy valamilyen iméadsag, vagy jocselekedet.
MEG EGYSZER MEGBANOM BUNEIMET
Teljes szivembdl banom minden biindmet, mert
azokkal a jo Istent megbantottam.

Vizsgdld meg a
lelkiismeretedet!



Erésen fogadom, hogy Isten

segitségével a jora torekszem, a

biint, és a biinre vezeté alkalmat

keriilom. Amen.

A LELKIATYA FELOLDOZ , amit
keresztvetéssel kell fogadnom.

A LELKIATYA ELBOCSAT

Lelkiatya: ,,Magasztaljuk Istent, mert josagos
hozzéank!"

A gyono felel: ,,Mert orokké szeret minket!"
Lelkiatya: ,,Isten megbocsatotta biineidet. Menj
békével!"

Gyono: ,Istennek legyen hala".

(Lehet, hogy a lelkiatya

rovidebben bocsat el.) Kimegyek

koszonve: Dicsértessék a Jézus

Krisztus!

ELVEGZEM AZ ELEGTETELT, ES HALAT
ADOK

Lelki tiikrok

1. Nem imadkoztam (reggel, este). Rosszul
imadkoztam. Hitem ellen beszéltem. Nem

tanultam meg a hittant.Olvasom-e rendszeresen a

Szentirast 2. Karomkodtam. Atkozodtam.
Szitkozddtam. Feleslegesen vagy hamisan
(hazugségra) eskiidtem. Szent dolgokkal
tréfalkoztam.

3. Szentmisét mulasztottam, vagy elkéstem.
Templomban rossz voltam.

4. Sziileimet megszomoritottam. Nem
engedelmeskedtem. Nem segitettem.
Feleseltem. Nevel6imet kijatszottam.
Tiszteletlen voltam veliik.

8.
9.

Veszekedtem. Csufolodtam. Verekedtem. Haragot tartottam. Mast blinre
csabitottam. Egészségemre nem vigyaztam. Nem tartottam meg a kozlekedési
szabalyokat.

Szemérmetleniil néztem tv-ben, a neten. Szemérmetlentil beszéltem.
Szemérmetlent jatszottam.

Leckémet nem tanultam meg. Loptam. Csaltam. Kart okoztam. Holmimra nem
vigyaztam. Kotelességemet elmulasztottam.

Hazudtam. Arulkodtam. Ragalmaztam. Titkot elarultam.

Onz6 voltam. Elégedetlen voltam. Telhetetlen voltam. Irigy voltam.

Hiu voltam. Ontelt voltam.
10. Nem torekedtem hibaimat kijavitani.

1. Istenszeretet kérdései:

- Hiszem-e, hogy Istennek kdze van az életemhez?

- Hiszem-e, hogy Isten szeret engem, és azt akarja, hogy nekem jo legyen? -
Szoktam-e imadkozni, akar egyediil is? Rendszeresen, vagy csak néha?

- Szoktam-e valamit megkdszonni Istennek, vagy mindig csak kérek t6le?

- Jartam-e vasarnaponként szentmisére? -  Illendden szoktam-e beszélni
Istenrol, Jézusrol, Mariarol?

2. Embertarsi szeretet kérdései:

El tudom- e fogadni sziileimet olyannak, amilyenek?

Megtettem-e, amire sziileim kértek?

Szoktam-e segiteni otthon? Szoktam-e bosszantani sziileimet, tanaraimat?
Beszéltem-e nem illendden sziileimmel, tanaraimmal?

Hazudtam-e sziileimnek, tanaraimnak, tarsaimnak?
Visszaéltem-e masok szeretetével, bizalmaval?
Bantottam-e tarsaimat akar szoval, akar tettel?

Elvettem-e masoktol valamit kérés nélkiil vagy ok nélkiil?
Segitettem-e tarsaimnak, amikor sziikségiik volt rdm?



Szoktam-e rosszat mondani masokrol?
Szoktam-e dicsérni masokat, vagy inkabb
kritizalom 6ket?

Tisztatalan szavakkal illettem-e masokat?
Megbizhat6 voltam?

Akartam-e, kivantam-e rosszat masoknak?
Tudtam-e egyiitt oriilni masokkal, vagy inkabb
csak irigykedtem rajuk?

Szanok-e id6t a barataimra, vagy inkabb csak
akkor fontosak, ha sziikségem van valamire?

3. Onmagam szeretetének kérdései:

- Vigyaztam-e egészségemre (61tozkodés,
kozlekedés)?

- Rendesen ettem-e, vagy csak azt, amit
szeretek és akkor, amikor akarok?

- Alszom-e eleget, lefekszem-e / felkelek-e
idében?

- Mozogtam-e eleget?

- Torekedtem-e testi-lelki tisztasagom
megOrzésére?

- Szoktam-e néha csendben lenni, vagy
mindig kell valami zaj (TV, zene).

- Komolyan vettem-e iskolai
kotelességeimet? - Sokat
elégedetlenkedem-e?

- El tudom-e fogadni masok
figyelmeztetését?

- Figyeltem-e a koriilottem 1évo szép és jo
dolgokra?

- Tudok-e oriilni az életnek?



